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　こんにちは。今回も記事を読んでくださり、ありがとうございます。 
今月はもう２月の終わりから棚卸し作業に着手することができました。この
１ヶ月の棚卸し作業が、板についてきたのかもしれません。良い習慣だと思
いますので、続けていきたいと思います。 

アジェンダ 
• 月間優秀ツイッター賞 
• １ヶ月間の振り返り 
• 来月の目標 
• 今月のオススメ 
• アーカイブ 

1. 月間優秀ツイッター賞 
2022/2/13 配信 
急に川の水にさわりたくなって、娘と息子を連れて川に行った。 
意外に川の周辺はごみで汚れておりげんなりした。川の水をさわりたい
気持ちもなくなってしまった。 
帰り際お菓子を食べたのだが、その時出たごみを、絶対持ち帰ろうと思
えた。川の水をさわりたい気持ちが、ごみを持ち帰る気持ちに変わった 
 
＜感想＞ 
とても寒い日で雨も途中で降ってきて大変な１日でした。しかし自分の好きなことができ
て、子どもたちにもおそらく良い経験をしてもらえたと思うので、自画自賛も兼ねて、この
思い出に対し、優秀賞としたいと思います。 

2. １ヶ月間の振り返り 
２月は家庭内のドタバタもあって、家庭への注力が大きかった月でし
た。しかし、雨降って地固まるではないですが、家族の絆が深まったと
感じました。 
また、場づくりという意味では、毎週オンラインでの対話の場を設ける
ことができたのは、継続という意味で成果だったと思います。 
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また、ぼくはカメラや写真が趣味なのですが、フィルムカメラに興味を
持ち始め、写ルンですを買い、フィルムカメラで撮影するおもしろさを
発見することができました。 
また、オンラインの写真教室にも、入塾しました。今までいくつもそう
いった写真教室は見てきましたが、なんとなくフィーリングが合わず、
入会を決断できずにいました。しかし今回の会は主催者の方の写真が、
自分の理想とかなり合致しており、他の塾生の方ともフィーリングが合
いそうな気がしたので、入会を決意しました。 
今まで写真は独学で2年ほどやりましたが、そろそろ外の知識を吸収し
たいと思っていたので、半年間のコースなのですが、夏の終わり頃の自
分が楽しみです。 
本当に２月は、家庭のこと以外で言うと、写真ばかりやっていました。 

3. 来月の目標 
この振り返りの作業は、だいぶ慣れてきましたが、１ヶ月に１回だと、
日々の大切な学びが漏れてしまっている気がします。 
毎日気になったことはメモしていますが、もう少し棚卸しの時に細かい
点で振り返るよう、改善したいと思っています。 
また、場作りの点では、少し停滞気味になってしまっている感がありま
す。誰でも自分の正直な気持ちを吐露できる場所を作りたいという思い
は確固たるものとしてあるので、それをツイッター等のSNSでもっと拡
散して、人を集めることに注力したいと思います。まずは自分の思いを
知ってもらって、それに同意してくれる方々を見つけないとと、思って
います。 
来月の目標はこのようにまだふわっとしているので、徐々に固めて行き
たいと思います。 

4. 今月のオススメ 
今回オススメしたいのが、「安田佳生のゲリラマーケティング」という
Podcast番組の「投資・消費・浪費の境目を教えてください」という回
をオススメします。ぼくはこの回の話を何度も聞いているのですが、最
近になってこの質問をした方のセンスの良さに驚愕しています。自分の
時間の使い方を、この3つに分けて人生を送ると、とても充実した１日
を過ごせることに気付きました。 
詳しいことはぼくのブログに書いてありますので、ご興味あればご覧く
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https://podcasts.apple.com/jp/podcast/%E5%AE%89%E7%94%B0%E4%BD%B3%E7%94%9F%E3%81%AE%E3%82%B2%E3%83%AA%E3%83%A9%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%B1%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0/id555194585?i=1000124956669
https://yuragibito.jp/%E6%8A%95%E8%B3%87%E3%83%BB%E6%B6%88%E8%B2%BB%E3%83%BB%E6%B5%AA%E8%B2%BB%E3%81%AE%E5%A2%83%E7%9B%AE%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6%EF%BC%88%E5%AE%89%E7%94%B0%E4%BD%B3%E7%94%9F%E3%81%95%E3%82%93/
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ださい。 

5. アーカイブ 
• ポッドキャスト 

•2/6 許せるか、許せないか 
•2/13 自分中心と自己中心の違い 
•2/20 自分の考えだけは、誰にも侵されない 
•2/28 頑張ることが１００％正しいわけではない 

• ブログ 
• 一人称を何にすべきか 
• どうして仕事をしなければいけないと思ってしまうのか 
• バナー広告とオンライン 
• なぜ依頼には期限がもうけられているのか？ 
• 投資・消費・浪費の境目について（安田佳生さんのゲリラマーケティ
ングの質問を拝借） 

今月は以上となります。 
今後ともよろしくお願いいたします。 

島崎　純也
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https://open.spotify.com/show/00vc9UxVkYjR7nKZzGYxtp
https://yuragibito.jp/category/blog/

